A MENT ALHIGIENE FOGALMA 



mentauegiene kialakixasAt hivatalosan Clifford Beers amerikai uzletember 
1908-ban megjelent konyvehez szoktak kotni (Beers, 1908). Beers ket evet 
toltott elmekorhazban, es olt szerzett elmenyei nyoman hatarozta el, hogy 
mindent megtesz annak erdekeben, hogy minel kevesebb ember keruljon ilyen hely- 
zetbe, szerezzen elmebetegseget. Konyve egyfajta kristalyosodasi gocca valt, amely 
sokfele tarsadalmi mozgas es ero „tultelitett oldatabol” kialakitani engedte a men¬ 
talhigiene mozgalmat. 

Az egyik ilyen ero volt az amerikai jozansagi (temperance) mozgalom, amely ve- 
gtil 1919-ben kieroszakolta Amerikaban a szesztilalmat is, es amely a kor egyik leg- 
nagyobb megbetegito tenyezojevel, az alkohollal (es ezzel egytitt a kabitoszerekkel) 
vette fel a harcot. Tobb mas4iasonlo tarsadalmi mozgalom hirdette az erkolcsi tisz- 
tasdgot es az egeszseges kozossegeket; ez a nemi uton terjedo betegsegek, foleg a 
szifilisz ellen hatott volna. A szifilisz volt a szazadfordulo idejen az elmekorhazak- 
ban kezelt paciensek leggyakoribb diagnozisa: a verbaj un. harmadik szakasza 
ug 3 T anis elmekortani ttinetegyuttesek tobb valtozatat hozza letre. Komoly befolyaso- 
16 tenyezo volt a kozegeszsegugy, a higiene modellje, amely a civilizalt orszagokban 
a mult szazad utolso harmadatol kezdve ugrasszemen javitotta a lakossag egeszsegi 
allapotat. Amerikaban ennek sikere kiilonosen szazadunk elso evtizedeben valt lat- 
vanyossa. Az a kovetkeztetes kinalkozott tehat, hogy valami liasonlo valtozas ered- 
menyes lehet a lelki egeszseg^^ teriileten is (mentalhigiene). 

A mozgalomnak 1911-ben mar vilagkongresszusa volt, es tobb tucat orszag (koz- 
tiik az Osztrak-Magyar Monarchia is) csatlakozott. Kiilonosen nepszeru volt ez a 
mozgalom a ket vilaghaboru kozott, ami Europaban egeszen az 1950-es evek koze- 
peig tartott. Az europaiak figyelmet elsosorban a melylelektani iranyzatok, foleg a 
pszichoanaUzis, illetve az individudlpszicholdgia (Adler iskolaja) vonta a mentalhi- 
gienere. Ezek a terapias iranyzatok ugyanis markans tarsadalmi es egyeni vonatko- 
zasokkal rendelkezo megelozesi perspektivaval birtak. 

Korabban is a megelozes, a prevencid allt a mozgalom elotereben, ezert probalt 
politikai, tarsadalmi mozgosito hatast gyakorolni. A harmincas evektol kezdodoen 
azonban megvaltozott az elmegyogyaszati morbiditas vagy halalozas osszetetele, ke- 
zelhetove valt a szifilisz, s mar nem volt olyan lenyeges korokozati tenyezo. Eloter- 
be keriiltek ugyanakkor az un. ,jnagy” pszichiatriai korkepek, a szkizofrenia es a 
depresszio. Ezek oka akkoriban orokletesnek tunt. A genetikai megelozes jegyeben 
kezdtek el a fasiszta Nemetorszagban az elmebetegek sterilizalasat, majd ugyanezen 
evtized vegen szisztematikus kiirtasat, amelynek korulbeliil 400.000 idult beteg 
(foleg fogyatekos es szkizofren) esett aldozatul. Mivel az orokletes elmeletek korokf 
magyarazatkent kesobb is megmaradtak, a megelozes kilatasat beamyekolta az ea- 
genika neven ismertte valt, prevencios ideologiaju, mentalhigienenek nevezett elja- 
ras. Emiatt a mentalliigiene mint mozgalom feloszlott es kiment a divatbol, a fogal- 
mat ettol fogva igy nem hasznaljak, csak torteneti felhanggal. 
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Az egykori szocialista orszagokban a mentalhigiene szalonkeptelen, szinte tiltott 
fogalom volt. Ennek fokent a pszichoanalitikus befolyas volt az oka, amely ellen a 
kor ideologiaja kiizdott. Ehelyett inkabb a pszichoprofilaxis fogalmat ajanlottak. A 
II. vilaghaboru utani idoszak maskulonben is a kurativ medicina viragzasanak ideje 
volt: a gyogyitas keriilt reflektorfenybe. Az egyik nagy „sikersztori” eppen a tran- 
quillansok (1953) es az antidepressziv szerek (1956) eloallitasa volt. Ezt megelozo- 
en azonban lehetove valt a pszichiatriai betegek un. aktiv kezelese az inzulinkoma, 
majd a cardizol-, illetve foleg az elektroshock reven. Az elert sikerekhez kepcst 
nem csupan a megelozes iranti erdcklodes szorult vissza, hanem a hatvanas evekre 
nagymertekben kifejlodott pszichoterapia is. 

Mentalhigiene Magyarorszagon 

Hazankban a ket vilaghaboru kozott a pszichiatria nem fejlodott elegge, es talan 
emiatt is alig esett szo a mentalhigienerol, vagyis errefele a mozgalom es a fogalom 
divata nem nyert teret. A masodik vilaghabomt kbvetoen tovabbra is fennmaradt ez 
a helyzet. A pszicliiatriat a magyar hagyomany a neurologia, az ideggyogyaszat re- 
szenek tekintette. Jellemzo volt az allapotokra, hogy onallo pszichiatriai szakmai 
tarsasag csak 1980-ban alakulhatott meg egy kisebb „politikai palotaforradalom” 
reven. Mint burzsoa altudomanyt helytelenitettek, illetve tiltottak a pszichiatria va- 
lamennyi iranyzatat, kulbnosen a pszichoanaUzist. A szakmai lazadas ekkor elovet- 
te a mentalhigiene fogalmat. Az erdeklodes tobb gyokenx volt. Elsosorban a nyugati 
orszagokban elterjedt pszichoterdpiai es pszichologiai tanacsadas (counselling, Be- 
ratung) es a nyomaban kialaknlt pszichologiai kidtura (az egyiittes elnevezes a nyn- 
gati sajtoban a „psychoboom” kifejezest kapta) mintaja hatott. Ennek nyoman a 
viselkedes- es elmenyzavarok korai, illetoleg lelektani terapidja, mint korszeru 
gyogymod es foleg, mint a korai es megelozo jellegu kezelesbe vetel lehetosege 
fogalmazodott meg. Az eroteljes szakmava valo pszichologia a pedagogiai es mun- 
kahelyi lelektan szakiranyain at megelozo celkituzeseket is megfogalmazott, mig a 
klinikai lelektani szakirany a pszichoterapiat erositette. 

Mar a ket vilaghaboru kozott is volt hagyomanya a gyermeklelektannak es gyer- 
mekpszichoterapianak: Ez utobbi - egyes kepviseloinek (Gyorgy Julia, Liebermann 
Lucy) politikai sulya es a gyakorlati sztiksegletek (nevelesi tanacsadok halozatanak 
kiepitese) miatt - a kommunista idoszakban is fejlodott. A gyermekpszichoterapia 
hatarozottan megelozo elu. A hetvenes evekben sokfele fejlemeny erositette ezt a 
trendet. Elindultak a kozossegi terapiak, kozossegfejleszto modszerek (Fodor Kata- 
lin es masok)', esaladdinamikai es csaladterapias probalkozasok, de foleg a „Tarsa- 
dalmi beilleszkedesi zavarok 5, (TBZ) elnevezesu kutatasi foirany tarta fel a devian- 
cia novekvo elterjedeset Magyarorszagon. Ennek egyik fo okat a tarsadalmi atala- 
kulas dezintegracios es izolacios tendenciai miatt nagyon megromlott lelki egesz- 
segugyi helyzetben \&ttdk, 6s ennek megelozeset siirgettek. Az ajanlott intezkedesek 
osszefoglalo nevekent a leginkabb a mentalhigiene fogalma valt ismeretesse. A nep- 
joleti kormanyzat mar a politikai rendszervaltozas elott tett elokesziileteket az egyik 
javasolt megoldasi mod, a mentalhigienes intezet letrehozasara (Andorka, Buda es 
munkatarsai, 1986; Mtinnich, 1988; Munnich, Moksony, 1994). 

Igy alakult ki, hogy a politikai rendszervaltozas utan a mentalhigiene fogalma 
pszichoterapia! progresszio, a lelki egeszsegvedelem, a segito szakmak fejlesztese, a 
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fejleszto neveles es a lelki-szocialis bajok korai kezelesenek szinonimaja es szimbo- 
luma lett. Ekkortajt harom jelentos folyamat kapott erore, amelyeknek maig tarto 
kihatasa van: 

1. Mentalhigienes kepzes indult meg, joreszt posztgradualis formaban olyan, a 

legkuldnbdzobb szakmdkban mar dolgozok es kulbnfele segito aktivistak szamara, 
akik a maguk munkakoreben megelozo es fejleszto hatast tudnak kifejteni. Tobb tu- 
cat kepzesi rendszer alakult ki, amelyek egyiittesen tobb ezer embert kepeztek ki, s 
mara mar az egyetemek es a foiskolak nagy resze is tart ilyen kurzusokat. A kepzes- 
rejeilemzo a tanacsadas es a terapia modszereinek hangsulyozasa, illetve a pszicho- 
terapiaban fontosnak tekintett onismeret kialakitasa. Az egyik legismertebb kepzesi 
valtozat Tomcsdnyi Teodora kezdemenyezesere jott letre (es iranyitasaval mindma- 
igmukodik). ^ :: - 

2. A mentalliigiene tamogatast kapott. Ez elobb regionalis szintu volt. Mar a 
nyolcvanas evekben szaporodni kezdtek a lelki elsosegelynyujtd telefonszolgdlatok , 
amelyeket foleg az ongyilkossagok megelozese erdekeben hoztak letre. Krtzisinter- 
vencids reszlegek nyiltak. Mentalhigienes kezdemenyezesekhez nyujtottak tamoga¬ 
tast elobb a Ncmzeti Egeszsagvedelmi Bizottsdg ; majd a Nemzeti Egeszsegvedelmi 
Intezet, es Grezsa Ferenc kepviseloi kezdemenyezesere 1993461 tobb esztendon at 
az Orszaggyules 200 millio forintot adott mentalhigienes projektekre az Orszagos 
Egeszsegvedelmi Penztaron at. Szamos tamogatasi alap manapsag is prioritaskent 
kezeli a problemakort, igy peldaul a Soros Alapitvdny 1995 ota mukodo Egeszseg- 
ugyi Rendszerfejlesztesi Munkaprogramja evi ketmillio dollarral jarul hozza a te- 
mahoz. 

3. Orszagos mentalhigienes program indult 1995-tol, amelyet Veer Andrds hozott 
letre, s amely orszagos programirodaval es regionalis irodak halozataval rendelke- 
zik. A program folyamatosan mukodik: foleg politikai sikon es a tomegkommuni- 
kacioban kepviseli a lelki egeszsegvedelem iigyet. 

A fejlemenyek nyoman Magyarorszagon a mentalhigiene fogalma vegkeppen 
meggyokeresedett, szeles korben hasznalatos, fontos kifejezesse valt. Ekozben kul- 
foldon mar alig ismert; emlitese gyakran okoz kommunikacios nehezsegeket is, hi- 
szen ok mar legfeljebb csak az emlitett torteneti vetuletben ismerik. Ktilfolddn vagy 
a lelki egeszseg (mental health, seelische Gesundheit, sante mentale stb.) kifejezes 
hasznalatos, mint a lelki egeszseg helyzete altalahan , vagyis a lakossag lelki egesz- 
segiigyi allapota, az elmebetegsegek, viselkedeszavarok kezelesenek szintje, a meg- 
elozes szinvonala, vagy mint lelki egeszseg\>edelem, egeszsegmegorzes , egeszseg- 
promdcio idegen nyelvi megfeleloit hasznaljak (altalaban megelozes, kockazat- 
redukcio ertelmezessel). A mi szohasznalatunkban a mentalhigiene mindezeket 
egyiitt jelenti. ,,\',,,, 

Az elso hazai fogalommeghatarozasi kiserletek 

A mar emlitett hazai fejlodesi folyamatban az akkori egeszsegiigyi vezetes megbi- 
zasabol 1989-ben Veer Andrassal tettiink kiserletet a mentalhigiene elso atfogo 
meghatarozasara (Buda, Veer, 1989; Buda, 1995). Ebbol ideziink: „ ..a mentalhi¬ 
giene nem csupan a psziches megbetegedesek es rnagatartdszavarok megelozese, 
hanem a lelki egeszsegvedelem is, megpedig pozitiv ertelemben, mindazoknak a 
folyamatoknak es intezkedeseknek osszessege, amelyek az emberi szemelyiseget es 
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kozossegi kapcsolatokat erosebbe, fejlettebbe, magasabb szervezettseguve teszik. A 
mentalhigiene fogalmaval kifejezheto egy-egy orszag, regio, tarsadalmi reteg vagy 
kozosseg lelki egeszsegenek allapota, de az az intezmenyrendszer es programrend- 
szer is, amely aniiak javitasara hivatott. Egeszen tag ertelemben a mentalhigiene te- 
riiletere sorolhato a psziches betegsegek hatekonysaga (a korai kezelesbevetel, illet- 
ve a masodlagos es harmadlagos prevencio), de a rehabilitacio hatekonysaga, tovab- 
ba a lelki funkciok szempontjabol fogyatekosok, karosodottak teljesitmeny-, illetve 
adaptaciokeptelenek rehabilitaeioja, ellatasa is. Igy a mentalhigiene ertelmezese 
akar a szocialpolitika es a szocialis gondoskodas teruletere is kiterjedhet” (Buda, 
1995). A meghatarozasi kiserletbol erdemes meg egy bekezdest idezni: „A mental¬ 
higiene terulete kenytelen magaba foglalni az emlitett vetlileteket, de nem szukiilhet 
be, mert a vetiiletek nagyon szorosan osszefiiggnek egymassal, es barmelyiket is 
probalnank elhagyni vagy mashova sorolni, a mentalhigiene egyik meghatarozasa 
sem lenne megfeleloen koncipialhato, meg kevesbe megfelelo tarsadalmi progra- 
mokka fordithato.” 

A meghatarozasi kiserletekben specialis feladatkent jeloltiik meg a Jellegzet.es 
rnagyar onpusztUo, ondestruktiv megnyilvdnulasok” - mint peldaul bngyilkossag, 
alkoholizmus, rezignacio es izolacios hajlam - megelozeset, „az ismerten aggaszto 
mortalitdsi viszonyoW megvaltoztatasat, ,,a fertilitasi helyzet” befolyasolasat, „sot, 
tovabbmenve a tarsadalom ertekorientaciojanak, interperszonalis kulturajanak” fej- 
leszteset is, „tehat peldaul az altruizmus, a tolerancia, a kdlcsdnos tisztelet es meg- 
becstiles, es mas proszocialis ertekek” propagalasat, „a kizarolagos fogyasztoi men- 
talitas, a felesleges versenges, az anyagi teljesitmenykenyszer, a tulzott ingerkereses 
es egoizmus stb. negativ ertekeinek” gyengiteset is. 

Mint lathato, a definicio tag es mindent magaban foglalo. Nem veletlen, hogy a 
felsorolt elemek a mai kezdemenyezesekben, programokban is megtalalhatok. A fo- 
galom meghatarozasaval foglalkozo irasok altalaban hangsulyozzak, hogy a men- 
talhigienenek nemcsak egyen-lelektani, hanem tarsaslelektani es szociologiai vetii- 
letei is vamiak, amely a gyakorlatban komplex rendszert alkot. Itt emlitjuk meg, 
hogy a hazai mentalhigiene fejlodesenek egyik littoroje, Kezdi Baldzs a fogalom le- 
nyeget a szemleletben, megkozeUtesben latja. Ez a felfogasa Gyor/' Laszlonak is, aki 
a Magyar Mentalhigienes Szovetseg, a mentalhigienes eellal letrejott civil szerveze- 
tek 1993-ban megalakult egyesiiletenek egyik letrehozoja es iranyitoja. Szerintuk a 
megelozo ,■ fejleszto, kapcsolat-, hdlozat es kozossegepito viszonyulas a mentdlhi- 
giene lenyege* es ez a politikatol kezdve a gyogyitasig minden tarsadalmi teriileten 
megnyilvanulhat. 


A prevencio lehetosegei 

Mint mar emlitettllk, a mentalhigiene fogalmaba beleertett jelentesek kozlil az 
egyik a megelozes kerdese. E teren mar utaltunk a WfifO felosztasara, amely szerint 
elsodleges a megelozes akkor, ha koros folyamatok elindulasat akadalyozza vagy 
sziinteti meg. Masodlagos akkor, ha mar az elindult korfolyamatot allitja meg 
(ennek jellegzetes peldaja a korai kezelesbe vetel vagy kockazati tenyezok kezelese). 
Vegiil harmadlagos , ha a korfolyamat megfelelo kezelese, gondozasa es rehabilita- 
cioja elharitja a szovodmenyeket, es a lehetosegekhe^ kepest maximalisan helyre- 
allitja a funkciokepesseget es javitja az eletminoseget, illetoleg megelozi a vissza- 
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esest. Mai tudasunk szerint keves elsodleges megelozesi lehetosegunk van a visel- 
kedeszavarok teren, lgy ezek elmeletben is csaladi, kisgyennekkori vagy iskolai 
programok. Az elsodleges megelozes modellje a kozegeszsegiigyben peldaul az im- 
munizalas, az allergenek kiiktatasa, a fejlodeshez sztikseges vitaminok vagy mas 
molekulak potlolagosan a szervezetbe torteno juttatasa. A pszichiatriaban inkabb a 
masodlagos megelozes lehetseges, ilyenek peldaul a manias es a depressziv beteg- 
seg kezelese, az alkoholistak vagy a pszichiatriai betegek gyermekeivel valo korrek- 
tiv-megelozo foglalkozas stb. Leginkabb azonban a harmadlagos megelozes a jel- 
lemzo (Mrozek, Haggerty, 1994; U. S. Preventive Services Task Force, 1996): az 
alkoholizmus vagy a drogfiiggoseg kezeleseben peldaul nagyon fontos az ugyneve- 
zett relapszusprevencio (peldaul Korkel, Lauer, Scheller, 1995). 

Emlitest erdemel, hogy szoktak egeszsegfenntartdsrol (health maintenance) is be- 
szelni, foleg az Amerikaban elterjedt HMO (Health Maintenance Organization) 
mozgalom szellemeben. Ez elsosorban az ismert lelki artalmak elkerulese segitse- 
gevel kiserli meg az egeszseg femitartasat. Mivel a lelki stresszek es traumak fel- 
dolgozasa hibas modszerekkel tortenik (peldaul kemiai anyagok, mint peldaul alko- 
hol, nikotin fogyasztasaval, vagy ingerformak, mint tulzott televizio- vagy videone- 
zes segitsegevel), ezek elkerulese lehetseges, es ennek elosegitesere szamos hasznos 
programot ismeriink. Itt az ugynevezett egeszseglelektan diszciplinaja segit - 
ugyanis ezen a tertileten van szo peldaul az egeszseges es a koros feszultsegfeldol- 
gozo , illetve problemamegoldo mechanizmusokrdl (coping mechanism Bewalti- 
gungsmechanismen), tovabba - lelki ertelemben is - az egeszseges eletmod szaba- 
lyairol (Ogden, 1996). 

A mentalhigiene teren nagyon sok szo esik a mentcilhigienes nevelesrol , mint op- 
timalis megelozo es fejleszto nevelesrol. Ez azonban inkabb csak egy jo cel es ideal, 
mintsem empirikusan bizonyitott valosag. Egyetlen igazi elsodleges megelozesi 
perspektivakent merul fel a kisgyermekkori - es altalaban a serdiilokor elotti es 
alatti - szexualis eroszak, csabitas, illetve a durva fizikai eroszak es az onertekeles 
karositasanak kikuszobolese (Bagley, Thurston, 1996). 

Pozitiv mentalhigiene 

Ugyancsak inkabb elmeleti lehetoseg a szemelyiseg rendszerjellegenek fejlesztese 
abbol a celbol, hogy mintegy ellenallova valjon a karosito hatasokkal szemben, te- 
hat peldaul meg tudja oldani a fejlodeslelektani feladatokat, jo emberi kapcsolatokat 
alakitson ki, aktiv es kreatlv tagja legyen csoportjanak, kozossegenek. Ez a pozitiv 
mentalhigiene individual^ megfogalmazasa. Errol szoktak ugy gondolkodni, hogy 
a szocializalo csalad, a kortarscsoport, illetve kesobb az intim kapcsolatok, a refe- 
renciacsoportok es kozossegek fejlesztoen vegyek koriil a szemelyiseget (Buda, 
1994; Buda, 1995). A pozitiv mentalhigiene koreben szoktak beszelni a lelki leg fej¬ 
leszto iskolakrol , nevelesi es oktatasi rendszerekrol, az onismeretrol , tovabba a val- 
lasos hitrol, es altalaban szoktak emliteni azt a „resziliens ” (resilient) szemelyise¬ 
get, aki kedvezotlen koriilmenyek kozott is helyt tud allni. A pozitiv mentalliigiene 
vonatkozasaban kerulnek szoba peldaul a kronikus szervi, fizikai betegek es a 
rokkantak, akik lelkileg nagyon is jo allapotban maradhatnak (Lutz, Mark, 1995), 
kiilonosen, ha onsegito csoportokba tomoriilnek, es azokban aktivak (Katz, 1993; 
Matzat, 1997). Rossz fizikai allapotban es kedvezotlen egzisztencialis korulmenyek 
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kozott is lehetseges ugyanis olyan hatasrendszerbe keriilni, amely a szemelyiseg 
autonomidjat es aktivitasdt fokozza, onhatekonysaganak megtalalasat es ateleset 
segiti (self-efficacy), s altalaban ugynevezett empowerment effektust er el (ezt ero- 
vel valo felruhazasnak lehetne forditani). E fogalmak rendszerint vagy az egeszseg- 
lelektaribol, vagy az ugynevezett egeszsegpromocios gyakorlatbol szarmaznak. 

Lelki egeszsegpromocio 

A klasszikus megelozes es kozegeszsegiigy a hatvanas evek vegetol a testi egesz¬ 
seg teren is valtozason ment at, miutan nyilvanvalova valt, hogy a megbetegito te- 
nyezok kozponti intezkedesekkel es intezmenyekkel nem iktathatok ki, hiszen azok 
nagyreszt az eletmodon es az eletstUuson at jelentkeznek. A „rendeszeti” megkoze- 
lites helyebe az „iij” kozegeszsegtan, illetve az „uj ,, epidemologia lepett, amely a vi- 
selkedes, az eletmod hibaival foglalkozik, es amely a lakossagra es a tarsadalom ku- 
ldnbozo retegeire kivan hatni. Ez annyiban jelent paradigmavaltast, hogy nem a be- 
tegsegek megelozese vagy elkenilese a fo cel, hanem az egeszseg „eladasa”, ter- 
jesztese, az egeszseg iigyenek tarsadalmi kepviselete. Mig a megelozes foleg az 
egeszsegiigy, illetve a politika dolga, az egeszseg eladasa - promocioja - az egesz 
tarsadalome. Az egeszsegpromocios megkozelites (amely eros hatassal bir peldaul a 
„pozitiv mentalhigiene” felfogasara) nagy hangsulyt helyez a programok hatekony- 
sagara: Akcioit csak monitorizcilds es evalnacio kisereteben valositja meg. A hate- 
konysagon beliil pedig kiemelkedik a koltseghatekonysag {cost effectiveness, cost = 
benefit ratio), es a legjobban az ugynevezett multiplikativ hatasokat kedveli, ame- 
lyekben a programok, projektek hatasai a termeszetes emberi interperszonalis folya- 
matokban (peldaul csoportokban, kozossegekben) tovabbitodnak es erosodnek fel. 
Az egeszsegpromocios lehetosegek kibontakozasa hivta eletre a nemzeti egeszseg- 
vedelmi programokat, bizottsagokat, intezeteket, es igy ez a megkozelites manapsag 
is az erdeklodes kozeppontjaban all (Badura, Kickbusch, 1991). 

Az egeszsegpromocio kereteben jott letre a lelki egeszsegpromocio , amely nagy- 
jabol azonos azzal, amit mi mentalhigienen ertiink, azzal a ktilonbseggel, hogy a 
hatekonysag, a kovetes, az eredmenyertekeles mozzanata igyekszik elvalasztani a 
joindulatu torekveseket a valodi, tenyleges programoktol. 

A WHO az ugynevezett Ottawa Charter elnevezesu allasfoglalasaban (1987) a 
kovetkezokeppen hatarozza meg az egeszsegpromociot: „...az egeszsegpromocio 
olyan folyamat, amely kepesse teszi az embereket, hogy fokozzak kontrolljukat 
egeszsegiik felett, illetve javitsak azt. A teljes testi, lelki es szocialis jolet allapota- 
nak elerese erdekeben az egyen vagy a csoport kepes kell legyen azonosltani es 
megvalositani celkituzeseit, kielegiteni sztiksegleteit, es vagy megvaltoztatni kor- 
nyezetet, vagy megkuzdeni azzal... Az egeszsegpromocio nem csupan az egeszseg- 
tigy felelossege, hanem az egeszseges eletmodon at terjed ki a joletig.” 

A lelki egeszsegpromocio meghatarozasa eppen olyan nehez, mint a mentalliigie- 
nee. A kiilonfele defmiciok itt is a szemlelet, a megkozelites, a kozponti ertekek es 
attitudok szerepet emelik ki. Egy definicios probalkozas a lelki egeszseg vedelmet 
es maximalizdldsat huzta ala (Tudor, 1996), es ebben azzal foglalkozott, hogy mi a 
teljes , az optimalis vagy a maximdiis lelki egeszseg. A megfogalmazasban harom 
korszakot kulomtett el. 
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A pszichoanalitikus felfogas szerint a lelki egeszseget hat kriteriummal lehet jel- 
lemezni Jahoda nyoman: uralom a komyezet felett; adekvat valosagerzekeles; in- 
tegraltsag; pozitiv tisztelet es eifogadas masok irant; folyamatos fejlodes, novekedes 
az onmegvalositas iranyaban; autonomia. 

Egy egeszseglelektani szemleleti felfogas szerint (Becker) a kriteriumok szama 
het kepessegek; oncentralas, onkontroll; jolet, lelki egyensuly; sajat ertekek tudata; 
expenzivitas; autonomia; kesztetettseg, kesztetesi erok. 

Tudor maga nyolc ismervet ajanl: megkuzdesi (coping) kepesseg; fesziiltsegek es 
stresszek uralasanak kepessege; megfelelo enkep es onazonossagi erzes; onerteke- 
les; dnfejlesztes, fejlodes kepessege; autonomia; yaltozasi kepesseg; szocialis tamo- 
gatasok igenybevetele, tarsadalmi mozgalmakban valo reszvetel. 

Igen erdekes a felfogasokban, hogy a lelki egeszsegpromdcid a lelki egeszseg je- 
gyeben nyer ertelmezest , ez pedig nyilvanvaloan fiiggove teszi a defmiciot valami- 
lyen emberkeptol , illetve pszichologiai iranyzattdl , vagy ezek implicit antropolo- 
gidjatol. 

Ez felveti a konszenzusok kerdeset, azonban altalaban ezek a megegyezesek a 
konkret mentalhigienes, illetve lelki egeszsegpromocios aktivitasok es celkituzesek 
szempontjabol kialakithatok. E teren nagy teijedelem kellene az osszefiiggesek 
reszletesebb bemutatasahoz. Csak egy modellt celszeru itt ismertetni, MacDonald 
es O 'Hara (1996, 1997) nyoman. Ez George Albee es masok meghatarozasabol ki- 
indulva, a megorzes szempontjabol dinamikus es multifaktorialis modon abrazolja a 
lelki egeszseget. A model! ket ertelmezesben irhato le. Albee eredeti ajanlata az 
volt, hogy a lelki egeszseg egy hanyadossal fejezheto ki, amely ot pozitiv faktor 
(szamlalo), valamint ot negativ faktor (nevezo) mennyisegi dsszesitese. 

MacDonald es O'Hara azt emeli ki, hogy minden faktor pozitiv es negativ for- 
maban jelentkezik, tehat lenyegeben ot hanyadosrol van szo. Lehetseges tehat a 
linearis es a kerekszeru abrazolas egyarant. Minden faktor a jelentkezo egziszten- 
cialis (kornyezeti, fejlodesi stb.) nehezsegek es a megoldasi modok egyensulyat 
vagy egyensulyveszteset fejezi ki: 


Lelki 

egeszseg: 


KOrnyezeti On^rtOkelOs 


minoseg 

KOrnyezeti 

depriv^cio 


£rzelmi 

abOzus 


Erzelmi 

^retts^g 

trzelmi 

elhanyagoltsag 


Cnszab^lyo- 
z^si keszs^g 
Stressz 


T£rsas 

tamogat^is 

Kizs^kma- 

nyotes 


Az idezett kdzlemeny 1997-es magyar valtozatanak forditasatol nemileg elter a 
faktorok elnevezese, ugyanis eleg nehez a fogalmak forditasa. Peldaul az „erzelmi 
erettseg 55 eredetileg ^emotional literacy”, amely inkabb utal a pszichoszomatikaban 
gyakran emlegetett „alexythymiara 55 , vagyis az erzelmek ateleses felismeresenek 
keptelensegere, mint megbetegito tenyezore. 

Egy masik szerzo, Doku (1997) a „cultural literacy’ 5 fogalmat is bevezetesre java- 
solja, vagyis a multikulturalis modern tarsadalmakban a kulturalis szenzivititdst , a 
kulturak kozotti kozlekedes kepesseget. 6 a lelki egeszseg tiz pragmatikus ismervet 
sorolja fel (ismet kisse elterve a kdzolt magyar nyelvu forditastol): 1. kepesseg a 
szeretet adasara es elfogadasara; 2. a tarsadalomban a biztonsag es a status „adek- 
vat” erzese; 3. a spontaneitas megfelelo merteke, az erzelmi valaszok megfelelo 
skalaja (peldaul harag, szomorusag, orom); 4. hatekony kapcsolat a valosaggal 
(nem tul sok, es nem is tul keves); 5. gazdag fantaziavilag, amely segiti a kreati- 
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vitast; 6. az onismeret es az onatadas olyan foka, amely elosegiti a sajat enes a 
masik ember artalmak utani reparaciojanak megvalositasat, s az ehhezsziikseges 
kepessegek gyakorlasat; 7. a tapasztalatbol valo tanulas kepessege; 8. a csoport ige- 
nyeinek teljesitesi kepessege, egyuttal azzal a valasztasi szabadsaggal, hogy ezt mi- 
kor es mennyiben teszi, a csoport tagjakent figyelembe veve sajat felelosseget; 9. az 
onkifejezes szabadsaga, tekintettel azonban a sajat viselkedes vagy cselekves 
masokra gyakorolt hatasaval; 10. a sajat es masok testi szuksegleteinek kielegitesi 
kepessege. 

Dokiv kiegeszito modellje azert erdemel emlitest, mert a korabbi megfogalmazas- 
nal nagyobb hangsulyt helyez a lelki egeszsegben es egesisegpromocioban a tarsas^ 
szocialis viszonyoknak, illetve az ezekkel kapcsolatos egyeni kepessegeknek. Felso- 
rolasa nagyon sok utalast tartalmaz a szakirodalomban gyakran targyalt osszefiig- 
gesekre, valamint a gyakorlati programok celkituzeseire. A targyalt modellekbol jol 
latszik, hogy az ajanlott faktorok es fogalmak teren sok a fedes es az atmenet. Ez is 
mutatja, hogy a lelki egeszsegpromocio, es ebbol eredoen a mentalhigiene teren 
meg nagyon sok a bizonytalansag. 

A modszerek jelentosege 

A fogalmi tisztazatlansagot a modszertani pragmatizmus probalja meg athidalni. 
A konkret programok azokra az elemekre epitenek, amelyek kapcsan a szakiroda¬ 
lomban konszenzus van, s ehhez keresnek olyan modszert, amely a megfelelo prog- 
ramtervben megvaloslthato, vagyis reszben menet kozben kovetheto es szabalyozha- 
to (monitorizalas), reszben eredmenyeiben merheto (evaluaeio). A mentalhigiene es 
az egeszsegpromocio eppen abban kulonitheto el egymastol, hogy elobbiben a szem- 
lelet, a megkozelltesi paradigma, illetve a jo szandek fontosabb, mint a modszeres- 
seg, mig az utobbi elengedhetetlennek tartja a behavioralis, empirikus, modszerhez 
kotott muiikat, es kevesbe erzekeny a promocios torekvesek mdgott a mozgalmisag- 
ra. Lenyegeben modszertani, de ezen bellil foleg strategiai szempont az ugynevezett 
, y setting 55 megkozelites, amelyet a lelki egeszsegpromocio altalaban az egeszsegve- 
delembol vett at. A setting azt az eletkozosseget jelenti, amely a testi es/vagy a lelki 
egeszseg szempontjabol azonos vagy hasonlo embereket kdriilveszi, es amelyen be- 
1111 ezek az emberek hatekonyan elerhetok, befolyasolhatok. Ilyen „setting” a lako- 
helyi kozosseg, a munkahely, az iskola, a korhaz, a csalad stb. Lenyegeben ezek je- 
lentik a mentalhigiene fo teruleteit is. A tenileteket el szoktak kuldniteni mas szem- 
pontokbol is, a programok ugyanis sokfele modalitast tartalmazhatnak, es sok te- 
kintetben az kiilonbozteti meg azokat, hogy ezek kdzott melyik van tulsulyban. 
Ilyen lehet az egeszsegugyi felvilagosttas es egeszsegneveles, a keszsegtrening 
(skill training), a csoportmunka, az onsegites , a tutorialis gondozds , a halozatepi- 
tes , a kdzossegfejlesztes, a tandcsaddsi lehetosegek es taldlkozasi alkalmak nyujta- 
sa, kozossegi aktivitasok szervezese stb. Kiilonos jelentosege van a spontan, keriileti 
ontevekeny kezdemenyezeseknek, a civil szervezetekne^, es az ezek nyoman kiala- 
kitott ugynevezett nem-kormanyzati szervezeteknek vagy egyestileteknek (NGOs = 
Non-Governmental Organizations), mint peldaul a kiilonbozo kepviseleti szervek- 
nek, lobbicsoportoknak (Burtos, Nettleton, Burrows, 1995). Termeszetesen ezek ko- 
ze sorolhatok be a lehetseges megelozesi akciok is. 
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Vegkovetkeztetes 

A mentalhigiene tehat a leginkabb a lelki egeszsegpromocio ertelmeben hasznalt 
osszetett, nehezen meghatarozhato fogalom, aniely egyszerre vonatkozik celokra, 
modszerekre, megkozelitesi modokra, szemleletre es konkret tevekenysegi teriile- 
tekre, illetoleg magaban foglalhat mindent, ami a lelki egeszseget javitja, annak 
minden vetiileteben es szintjen, az egyen es komyezete kapcsolatanak hagyomanyos 
megelozesi viszonyatol a szemelyiseg fejlodesenek elosegitesen at azokig a szocialis 
kepessegekig es kapcsolatokig, egytittmukodesekig menoen, amelyek a nehez elet- 
lielyzetek, stresszek lektizdeset segitik, amelyek a szemelyiseget es a szocialis segito 
halozatokat aktivaljdk. A mentalhigiene sokban fixgg a lelki egeszsegrol kialakitott 
felfogastol; lenyegeben ugy is meghatarozhato, mint barmely beavatkozas, hatas, 
amely a lelki egeszsegrol kialakult tudomanyos vagy mas modon konszenzualis ke- 
pet fenntartani, kialakitani vagy helyreallitani hivatott az emberekben es a tarsadal- 
mi relaciokban, es mint ilyen programok mbgott alio tudomanyos ismeretanyag, 
munkaszervezet es szakmai vagy politikai iranyitas. Az egeszsegiigy, a gyogyitas - 
jelesiil a pszichiatria eljarasaitol - foleg abban kiilonbozik, hogy az egesz tarsada- 
lomra klvan hatni, a nem beteg, illetve betegseg- vagy problematudat nelktili em- 
berekre es a mindenriapi elet szokvanyos „normalis” szervezodeseire is. Toleranciat 
es segitseget hirdet es nyujt. Szemleleteben alkalmazkodik az egeszseggel es beteg- 
seggel kapcsolatos korszeru rendszerelmeleti felfogashoz es mennyisegi relativiz- 
mushoz, amely egyebkent a szomatikus egeszseggel kapcsolatosan is mindinkabb 
elterjedt es jellemzo. Vegso soron pedig a mentalhigiene, illetve a lelki egeszseg¬ 
promocio onallo tarsadalmi gyakorlat es tudomanyteriilet, interdiszciplinaris keret, 
lassankent maga is diszciplina. Elkepzelheto kifejlettsegeben lehet pozitiv ideologia 
es a tarsadalmat valtoztatni, fejleszteni kepes politikai ero. Ezt ugy szoktak megfo- 
galmazni, hogy a demokratizalodasi folyamat egyik lehetseges hajtoereje, hiszen 
tarsadalmi ontudatot, cselekvokeszseget, az autonomia fokozodasat, egynloseget, 
kollektiv felelossegtudatot hirdet es probal megvalositani. 

BUDA BELA 
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